Reflectie
4GC's

Goed .

Wat ging er vandaag goed?
Wat vond je leuk?

Niet goed 2.

Wat ging er vandaag niet zo goed?
Wat vond je niet leuk?

GCod 3.

5

Wat heb je vandaag geleerd over God?
Hoe heeft Hij tegen jou persoonlijk gesproken?

Gebed 4.

Waar heb je gebed voor nodig?

&

Zoek mensen die mee bidden voor je.
Wat wil je zelf tegen God zeggen in een gebed?

Je kan deze vragen gebruiken als reflectie, gekoppeld aan je stille tijd.

Hou dit bij in een soort van dagboekje, zo kan je altijd eens terugblikken en op die
manier kan je zien hoe God in je leven werkt.

We bidden dat dit vrucht mag gaan dragen in je relatie met God en met anderen!

Christelijke HulpverleningsPraktijk
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